
Учебный план старшая группа 
 

№ 

п\п 

Области 

образования 

Виды ООД Возрастная группа 

От 5 лет до 7 лет 

неделя месяц Уч.год 

1 Физическое р-е 

 

Физическое развитие 3 12 96 

    

2 Речевое р-е Развитие речи 1 4 32 

Грамота 1 4 32 

 

 

4 

Познавательное  

р-е 

Соц.-

коммуникатив. 

Математическое 

развитие 

Окружающий мир 

Региональный 

компанент 

2 

 

0,5 

0,5 

8 

 

2 

2 

64 

 

16 

16 

5 Художественно-

эстетическое р-е 

Рисование 2 8 64 

Лепка 0,5 2 16 

Аппликация 0,5 2 16 

Музыка 

Конструирование 

Ручной труд 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

64 

16 

16 

     

 

Всего:  16 64 512 

Длительность занятий   30 минут 

  
 


